
PROGRAMA

SEMANA 1

202210 Enero al 5 Febrero

Marko Fonseca - inPRACTICAL

Alci Cleiton y Julie Alfaro - Jiu Jitsu

Diego Vega
Iniciación del Movimiento

Marko Fonseca - inPRACTICAL

Alci Cleiton y Julie Alfaro - Jiu Jitsu

Diego Vega
Iniciación del Movimiento9 a 11 a.m.

11 a 1 p.m.

2:30 a 4:30 p.m.

R E C E S O

GRUPO A GRUPO B

SEMANA 2

Gustavo Grijalva
Entrenamiento Funcional

Diego Álvarez - Full Body

Ricardo Ambrózio - Primal

Gustavo Grijalva
Entrenamiento Funcional

Diego Álvarez - Full Body

Ricardo Ambrózio - Primal9 a 11 a.m.

11 a 1 p.m.

2:30 a 4:30 p.m.

R E C E S O

GRUPO A GRUPO B

SEMANA 3

Raúl Solano - Parkour

Martha Gómez
Ballet Contemporáneo

Daina Ashbee - Improvisación 

Raúl Solano - Parkour

Martha Gómez
Ballet Contemporáneo

Daina Ashbee - Improvisación 9 a 11 a.m.

11 a 1 p.m.

2:30 a 4:30 p.m.

R E C E S O

GRUPO A GRUPO B

SEMANA 4

Estefanía Dondi - Mixshift

Daniela Viquez - Yoga

Roser López - Floor Work

Estefanía Dondi - Mixshift

Daniela Viquez - Yoga

Roser López - Floor Work9 a 11 a.m.

11 a 1 p.m.

2:30 a 4:30 p.m.

R E C E S O

GRUPO A GRUPO B

17 al 21 Enero

31 Enero al 4 Febrero

24 al 28 Enero

10 al 14 Enero

EVENTOS
Fiesta de Bienvenida: Viernes 14 Enero - Hora: 6:00 pm

Talleres para la Comunidad: Sábado 15 Enero - Hora: 2:00 pm a 4:00 pm - Gratis

Revés | Escena Día 1: Viernes 21 Enero - Hora: 7:00 pm - Entrada 3.000 col

Talleres para la Comunidad: Sábado 22 Enero - Hora: 10:00 am a 12:00 md - Gratis
Audición SEAD: Sábado 22 Enero - Hora: 1:00 pm a 5:00 pm
Puntos de Encuentro Día 1: Sábado 22 Enero - Hora: 6:00 pm - Gratis

Talleres para la Comunidad: Sábado 29 Enero - Hora: 10:00 am a 12:00 md - Gratis

Revés | Escena Día 2: Viernes 4 Febrero - Hora: 7:00 pm - Entrada 3.000 col

Talleres para la Comunidad: Sábado 5 Febrero - Hora: 2:00 pm a 4:00 pm - Gratis
Puntos de Encuentro Día 2: Sábado 5 Febrero - Hora: 6:00 pm - Gratis
Fiesta de Clausura: Sábado 5 Febrero - 8:00 pm


